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7K PREPRECEVANIE SAVMOMORA

Slovensko zdruZenje za preprecevanje samomora
povezuje posameznike in skupine, ki Zelijo doseci
zmanjSanjSe samomorilnega vedenja na Slovenskem.

Namen in naloge Zdruzenja so:

- izoblikovanje doktrine v sodelovanju s
strokovnjaki razli¢nih strok,

- Sirjenje znanja in odgovornosti za
preprecevanje samomora med strokovnjaki in
laiki, ki se pri svojem delu srecujejo s problemom
samomorilnosti,

- osvescanje politikov, druzbe in
posameznikov,

- spodbujanje raziskovalnega dela s tega podrocja,
- zdruzevanje raziskovalnih projektov in njihovih
izsledkov ter povezovanje in vkljucevanje v

mednarodne projekte,

- izoblikovanje in implementacija preventivnih
programov.

Sedez ZdruZenja: Novi trg 2, 1000 Ljubljana
Elektronski naslov: sasp@zrc-sazu.si
WWW.ZIC-Sazu.si/prepreci-samomor/

ZloZenko so pripravili:

Institut za varovanje zdravja RS,
Slovensko zdruZenje za prepreCevanje samomora,
Psihiatri¢na klinika Ljubljana.
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Institut za varovanje zdravja RS
Trubarjeva 2
1000 Ljubljana
Slovenija
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SAMOMOR |

Samomor je eno najbolj osebnih dejanj, ki ga posameznik
lahko stori in ima hkrati daljnosezne posledice.

Samomor opredeljujejo samomorilni namen oziroma
namen vzeti si Zivljenje, samomorilno dejanje oziroma
dejanje poseganija po lastnem zZivljenju in smrtni izid.
Med ogroZene skupine spadajo: osebe, ki so samomor Ze
poskusale storiti, osebe z dusevno motnjo, starejsi, moski,
osebe z nizjim druzbenoekonomskim statusom in osebe, ki
so kako drugace na obrobju.

Samomor je v Sloveniji tako pogost, da lahko napovemo,
da bo med 30-imi ucenci (povprecno stevilo
ucencev v razredu) vsaj eden v svojem Zivljenju
storil samomor.

Po Stevilu samomorov se Slovenija uvrsca v sam svetovni
vrh.

Samomor je pogostejSi v severovzhodnih predelih
Slovenije, med bolj prizadete regije sodijo Prekmurje,
Stajerska, Koroska in Dolenjska. V obalnih podrodjih je
samomora manj.

DEJAVNIKI TVEGANJA ZA SAMOMOR

Tveganje za samomor opredeljuje vec razli¢nih
dejavnikov. Med pomembnejse sodijo:

spol in starost, to so moski, starejsi;

dusevne motnje, npr. depresija, odvisnost od
alkohola in shizofrenija;

osebnostne poteze, npr. agresivnost, impulzivnostin
emocionalna labilnost;

neuCinkoviti  stili obvladovanja stresa in nacini
reSevanja problemov;

ozji druzbeni dejavniki, npr. osamljenost, lo¢enost,
ovdovelost in stresne okoliscine;

Sirsi druzbeni dejavniki, npr. revscina, brezposelnost,
odsotnost druzbene pomodi posameznikom z
dodatnimi potrebami in pogostost kriminala.

Prisotnost katerega koli dejavnika zviSa raven tveganija,
toda le nekateri pomenijo izrazito povecano tveganje,
tako npr. predhodni poskus samomora kar za stokrat
poveCa tveganje za samomor v naslednjem letu,

prisotnost depresije pa pomeni tridesetkrat vecje
tveganje kot sicer. Tveganje se izrazito poveca, kadar se
dejavniki, ki delujejo neodvisno drug od drugega,
medsebojno prepletajo.

DEPRESITIA

Depresija lahko prizadene vsakega izmed nas. Ce
sumite, da je prizadela tudi vas, se ¢Cimprej posvetujte
zzdravnikom.

STISKA

KAKO PREPOZNAMO STISKO

OBLIKE POMOCI




